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GriunderRuf

Anmerkungen zu dieser Vorlage:

Dieses Businessplan-Beispiel ist eine realistische Vorlage fur einen sinnvoll strukturierten
Businessplan am Beispiel der Geschaftsidee "Heilpraktiker/in".

Die Vorlage ist lediglich ein Beispiel und muss auf die eigene Geschaftsidee angepasst werden.

Zu einem vollstandigen Businessplan gehért ebenfalls noch ein Finanzteil, der hier nicht
enthalten ist und in der Regel im Anhang des Businessplans beigefugt wird.

Du benotigst Hilfe bei der Erstellung des Businessplans?

Wir unterstitzen dich gerne. Kontaktiere uns einfach unter 01514-2870496.

Oder besuche uns auf www.gruenderruf.de und buche einen Termin.

Hast Du Deine Moglichkeiten zur Grundungsforderung
gecheckt?

Grindest Du aus der Arbeitslosigkeit heraus, hast Du sehr gute Chancen auf ein geférdertes
Grindercoaching bei uns. Fur Dich ist das kostenlos und es erhéht Deine Chancen auf den
Grindungszuschuss. Daruber hinaus erhaltst Du wertvolle Kenntnisse.

Wir beraten Dich gerne hier. Melde Dich bei uns!
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1. Zusammenfassung

In meinem Businessplan fur die Heilpraktikerpraxis in Regensburg habe ich die einzelnen
Aspekte meiner Geschéftsidee detailliert ausgearbeitet. Die Praxis wird am 01. Februar 2026
er6ffnet und versteht sich als Anlaufstelle fir Menschen, die alternative Heilmethoden und
ganzheitliche Ansatze zur Gesundheitsvorsorge suchen. Ich habe praktische Erfahrungen und
umfassende Ausbildungen in verschiedenen Heilverfahren erworben, um den individuellen
Bedirfnissen meiner Patienten gerecht zu werden.

Meine Praxis bietet zahlreiche Vorteile im Markt, darunter eine ganzheitliche Sichtweise auf
Gesundheit, individuelle Therapieplane sowie Workshops, die das Wissen Uber alternative
Gesundheitsansatze erweitern. Diese Konzepte sollen mir helfen, Patienten nachhaltig zu
gewinnen und an meine Praxis zu binden. Zudem habe ich eine durchdachte Marketingstrategie
entwickelt, die sowohl Online- als auch Offline-Kanéle integriert, um die Sichtbarkeit meiner
Dienstleistungen zu erhéhen.

Die Preissetzung basiert auf einer marktgerechten Analyse, die sicherstellt, dass meine Preise
wettbewerbsfahig und gleichzeitig fiir Patienten transparent sind. Zudem habe ich Risiken
identifiziert, wie die mdgliche Zunahme des Wettbewerbs und die Auswirkungen von
wirtschaftlichen Veranderungen auf die Nachfrage nach meinen Dienstleistungen. Durch
kontinuierliche Marktanalysen und Anpassungen meiner Geschaftsstrategie bin ich bestrebt,
diesen Herausforderungen aktiv zu begegnen.

Insgesamt steht die Praxis flr eine integrative Gesundheitsversorgung, in der der Mensch im
Mittelpunkt steht. Mit einem klaren Fokus auf Qualitat, persdnlicher Betreuung und einem
erweiterten Angebot an alternativen Heilmethoden bin ich Uberzeugt, die Praxis erfolgreich zu
etablieren und einen wertvollen Beitrag zur gesundheitlichen Versorgung der Menschen in
Regensburg zu leisten.

2. Geschaftsidee

Die Grindung meiner Heilpraktikerpraxis in Regensburg ist das Ziel, eine Anlaufstelle fur
Menschen zu schaffen, die alternative Heilmethoden in Betracht ziehen und nach einem
ganzheitlichen Ansatz fir ihre Gesundheit suchen. Im Unterschied zu herkdmmlichen
medizinischen Einrichtungen stelle ich den Menschen als Individuum in den Mittelpunkt. Ich bin
Uberzeugt, dass eine erfolgreiche Behandlung nicht nur die Symptome einer Erkrankung
adressieren, sondern auch die zugrunde liegenden Ursachen erfassen und die personliche
Lebensqualitat der Patienten verbessern sollte.
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In meiner Praxis plane ich ein breites Spektrum an therapeutischen Methoden anzubieten, die
auf einem integrativen Ansatz basieren. Dazu gehdren unter anderem die Phytotherapie, die
Nutzung von homoopathischen Mitteln, Akupunktur sowie osteopathische Behandlungen. Diese
Methoden sollen in einem harmonischen Komplettangebot zusammengefiihrt werden, um
meinen Patienten nicht nur kurzfristige Linderung, sondern langfristige Verbesserung ihrer
Gesundheit zu ermdglichen. Dartiber hinaus beabsichtige ich, spezielle Gruppenangebote wie
Workshops zur Stressbewaltigung und zu Themen der praventiven Gesundheit anzubieten.
Diese Kurse sollen den Teilnehmern helfen, selbst aktiv an ihrer Gesundheit zu arbeiten und sie
unterstitzen, ein besseres Verstandnis fir ihren Kérper und dessen Beddrfnisse zu entwickeln.

Ein zentraler Bestandteil meines Geschaftsmodells ist die personliche Betreuung jedes einzelnen
Patienten. Ich plane, ausreichend Zeit fir die therapeutischen Gespréche einzuplanen, um eine
detaillierte Anamnese zu erstellen und mafRgeschneiderte Therapieplane zu entwickeln. Dies
ermdglicht mir, die individuellen Bedurfnisse und gesundheitlichen Anliegen meiner Patienten
wahrzunehmen und entsprechend zu reagieren. Die Moglichkeit, individuelle Therapieansétze zu
verfolgen, die Uber standardisierte Loésungen hinausgehen, ist fir viele Menschen ein
entscheidender Vorteil und starkt das Vertrauen in die Heilpraktik.

Ich beabsichtige, auch mit anderen Gesundheitsdienstleistern in Regensburg
zusammenzuarbeiten, um eine umfassende Versorgung zu gewahrleisten. Dazu zahlen
Kooperationen mit Arzten, Psychologen und Therapeuten, die mich bei der Behandlung von
komplexeren Problemen unterstiitzen. Dies fordert nicht nur die medizinische Vernetzung,
sondern ermdglicht auch den Patienten, verschiedene Perspektiven zu ihrer Gesundheit zu
erhalten.

Die Offentlichkeitsarbeit spielt eine wesentliche Rolle in meiner Geschaftsidee. Ich beabsichtige,
in der Regensburger Gemeinschatft aktiv zu sein, durch Informationsveranstaltungen,
Gesundheitstage und Kampagnen zur Aufklarung tber die Vorteile alternativer Heilmethoden.
Der Dialog mit potenziellen Klienten und deren Angehdrigen ist mir wichtig, um Vorurteile
abzubauen und ein besseres Verstandnis fur die Rolle der Heilpraktik in der modernen
Gesundheitsversorgung zu schaffen.

Der heutige Gesundheitsmarkt zeigt, dass immer mehr Menschen nach alternativen Wegen zur
Heilung suchen und die Vorteile ganzheitlicher Ansatze schatzen. Mit meiner Heilpraktikerpraxis
mdchte ich diese Marktnische ansprechen und dazu beitragen, dass Patienten die Unterstitzung
finden, die sie bendtigen, um ein gesundes und erfilltes Leben zu flhren.

3. Grunder/in

Ich habe meine Leidenschaft fir alternative Heilmethoden und ganzheitliche Medizin tUber viele
Jahre hinweg entwickelt. Diese Begeisterung hat mich dazu motiviert, eine fundierte Ausbildung
zur Heilpraktikerin zu absolvieren, die ich an einer anerkannten Schule fir Naturheilkunde
abgeschlossen habe. Wahrend meiner Ausbildung habe ich umfangreiche Kenntnisse in
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verschiedenen Therapieverfahren, insbesondere in der Phytotherapie, Homoopathie und
Akupunktur, erlangt. Diese Fahigkeiten werden die Grundlage meiner zukiinftigen Praxis bilden.

Daruber hinaus habe ich praktische Erfahrungen in mehreren Heilpraktiker-Praxen gesammelt,
wo ich nicht nur die Behandlungen von Patienten assistiert habe, sondern auch selbststéandig
Therapiesitzungen geleitet habe. Wahrend dieser Zeit hatte ich die Mdglichkeit, verschiedene
Patiententypen kennenzulernen und meine Kommunikationsfahigkeiten zu starken, was fir mich
unerlasslich ist, um den Patienten ein vertrauensvolles Umfeld zu bieten.

Ich bringe aul3erdem eine ausgepragte Fahigkeit mit, Empathie und aktive Zuhorfertigkeiten
einzusetzen. Dies ermdglicht es mir, auf die individuellen Bedurfnisse meiner Klienten
einzugehen und maf3geschneiderte Therapieplane zu entwickeln. Ich bin davon lGberzeugt, dass
eine enge personliche Beziehung zwischen Heilpraktikerin und Patient entscheidend fur den
Behandlungserfolg ist. Daher plane ich, in meiner Praxis viel Wert auf personliche Gesprache
und eine respektvolle, vertrauensvolle Atmosphare zu legen.

Zusatzlich zu meiner therapeutischen Ausbildung habe ich Fortbildungen in den Bereichen
Stressbewaltigung und Erndhrungsberatung besucht. Diese Kenntnisse werden mir helfen,
meine Patienten nicht nur bei der Behandlung ihrer Beschwerden zu unterstiitzen, sondern ihnen
auch préaventive Strategien an die Hand zu geben, damit sie langfristig ihre Gesundheit
verbessern kénnen.

Ich sehe meine Rolle nicht nur als Therapeutin, sondern auch als Gesundheitsberaterin, die
ihren Patienten hilft, die Verantwortung fir ihre eigene Gesundheit zu Gbernehmen. Indem ich
ihnen das notige Wissen und die Werkzeuge vermittele, kdnnen sie besser verstehen, wie sie
ihre Lebensqualitat selbst beeinflussen konnen.

Die Entscheidung, meine eigene Praxis zu grinden, wurde von einem tiefen Wunsch getragen,
nicht nur therapeutisch tatig zu sein, sondern auch eine positive Veranderung im Leben der
Menschen zu bewirken. Ich strebe danach, eine Heilpraktikerpraxis zu etablieren, die durch
Integritéat, Fachkompetenz und menschliche Warme gepragt ist. Das Brechen von Barrieren
gegenuber alternativen Heilmethoden und der Aufbau eines Netzwerks in der Regensburger
Gemeinschaft, um den Menschen zu zeigen, welche Moglichkeiten der Gesundheitsversorgung
ihnen offenstehen, sind zentrale Aspekte meiner Zukunftsvision.

4. Mehrwert im Markt

Meine Heilpraktikerpraxis bietet einen klaren Mehrwert im Gesundheitsmarkt, der sich durch eine
Kombination aus maf3geschneiderter Betreuung, individueller Therapieplanung und
ganzheitlichen Behandlungsmethoden auszeichnet. In einer Zeit, in der immer mehr Menschen
alternative Heilstrategien suchen, positioniere ich meine Praxis als eine vertrauensvolle
Anlaufstelle fur alle, die sich auf einen alternativen Heilungsweg begeben mdchten.
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Ein zentraler Aspekt meines Angebots ist die ganzheitliche Sichtweise auf Gesundheit. Ich
behandle nicht nur Symptome, sondern nehme die Person als Ganzes wabhr, einschlieflich
emotionaler und psychologischer Aspekte. Dadurch kann ich den Patienten ermdglichen, ein
tieferes Verstandnis flr ihre Gesundheit zu entwickeln und die oft komplexen Zusammenhange
zwischen korperlichen und seelischen Beschwerden zu erkennen. Dies férdert nicht nur die
Heilung, sondern auch die Pravention.

Zusatzlich biete ich Therapien an, die weit Gber die traditionellen Heilansatze hinausgehen.
Durch den Einsatz von modernen und innovativen Techniken in der Phytotherapie, Homdopathie
und anderen alternativen Methoden setze ich mich dafir ein, individuelle und nachhaltige
Lésungen fur Gesundheitsprobleme zu finden. Diese Kombination aus traditionellem Wissen und
modernen Anséatzen schafft ein differenziertes Behandlungsspektrum, das den Bedurfnissen
meiner Patienten gerecht wird.

Ein weiterer Mehrwert besteht in meinem Engagement fir die Bildung und Aufklarung der
Patienten. Durch Workshops und Informationsveranstaltungen méchte ich das Wissen tber
alternative Heilmethoden erweitern und das Misstrauen gegeniber diesen Ansatzen abbauen.
Dies starkt nicht nur die Akzeptanz von Heilpraktikern, sondern ermutigt auch die Menschen,
aktiv an ihrer Gesundheit zu arbeiten.

Darlber hinaus lege ich groRen Wert auf eine enge und kontinuierliche Kommunikation mit
meinen Patienten. Ich plane regelmafige Nachfragen zur Therapie und lade die Patienten ein,
ihre Fortschritte und Erfahrungen zu teilen. Dies férdert das Vertrauensverhaltnis und ermdglicht
mir, die Therapiebedurfnisse dynamisch anzupassen.

Ich glaube, dass ich durch diese Ansétze eine Licke im Gesundheitsmarkt schlieen kann, da
viele Menschen unzufrieden mit der herkdmmlichen Schulmedizin sind und einen individuellen,
menschlichen Ansatz suchen, der Raum flr persdnliche Entfaltung und Selbstverantwortung
lasst. So positioniere ich meine Praxis als eine wichtige Ergdnzung im Gesundheitssektor und
als Anlaufstelle fur Menschen, die auf der Suche nach alternativen und nachhaltigen
Heilmethoden sind.

5. Marktanalyse
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6. Marketing

Fur den Erfolg meiner Heilpraktikerpraxis ist ein durchdachtes Marketingkonzept von
entscheidender Bedeutung. Ziel ist es, die Sichtbarkeit und Bekanntheit meiner Praxis zu
erhdhen sowie das Vertrauen potenzieller Klienten zu gewinnen. Um dies zu erreichen, plane ich
eine Kombination aus Online- und Offline-Marketingstrategien, die sich an der Zielgruppe
orientieren, die sich fur ganzheitliche Gesundheit und alternative Heilmethoden interessiert.

Zunéchst ist die Erstellung einer professionellen Webseite ein zentraler Bestandteil meiner
Marketingstrategie. Diese wird nicht nur Informationen Giber meine Angebote, Therapiemethoden
und Hintergrinde liefern, sondern auch einen Blog, in dem ich regelmaRig Artikel iber Themen
wie Gesundheit, Ernahrung und Wellness verdffentlichen méchte. Dies wird nicht nur meine
Kompetenz unter Beweis stellen, sondern auch Suchmaschinenoptimierung (SEO) erméglichen,
um potenzielle Klienten auf meine Webseite aufmerksam zu machen. Die Einbindung von
Testimonials und Erfolgsgeschichten meiner Patienten wird ebenfalls eine Rolle spielen, um
Vertrauen zu schaffen und die Wirksamkeit meiner Behandlungsmethoden zu demonstrieren.

Soziale Medien werden ein weiterer wichtiger Bestandteil meiner Marketingstrategie sein. Ich
plane, auf Plattformen wie Facebook, Instagram und eventuell LinkedIn aktiv zu sein. Hier werde
ich Inhalte teilen, die informative Beitrage, Tipps zur Gesundheit sowie Einblicke in den
Praxisalltag umfassen. Durch gezielte Werbeanzeigen auf diesen Plattformen kann ich eine
spezifische Zielgruppe ansprechen und Interessierte gezielt zu Veranstaltungen oder Angeboten
in meiner Praxis einladen.

Daruber hinaus plane ich, lokale Netzwerke und Gemeinschaftsveranstaltungen zu nutzen, um
meine Praxis zu bewerben. Dazu gehotren Informationsabende Uber alternative Heilmethoden,
Auftritte bei Gesundheitstagen oder Zusammenarbeit mit anderen Heilpraktikern und
Gesundheitsexperten in Regensburg. Dies fordert nicht nur meine Bekanntheit, sondern
unterstitzt auch die Etablierung eines guten Rufes in der Region.

Ein weiterer Punkt meiner Marketingstrategie ist die Zusammenarbeit mit Arzten und anderen
Gesundheitseinrichtungen. Ich méchte ein Netzwerk aufbauen, in dem ich regelmafig mit
Facharzten kommunizieren kann, um gegenseitige Empfehlungen zu ermdglichen. Dies férdert
nicht nur die interdisziplindre Zusammenarbeit, sondern kann auch dazu beitragen, dass meine
Praxis als seriose Anlaufstelle fur alternative Heilmethoden wahrgenommen wird.
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7. Preissetzung

Die Preisgestaltung in meiner Heilpraktikerpraxis wird strategisch und marktorientiert erfolgen,
um sowohl wettbewerbsfahig als auch nachhaltig zu sein. Ich plane, meine Preise so zu
gestalten, dass sie sowohl meinem hohen Qualitatsanspruch als auch der finanziellen
Leistungsfahigkeit meiner Zielgruppen gerecht werden. Bei der Festlegung der Preise orientiere
ich mich an den durchschnittlichen Marktpreisen in der Region, beriicksichtige jedoch auch
meine spezifischen Angebote und die Qualitat der gebotenen Dienstleistungen.

Ich beabsichtige, eine transparente Preispolitik zu fihren, die es den Patienten erleichtert, die
Kosten fur die Inanspruchnahme meiner Leistungen zu verstehen. Dies wird unterstitzt durch
eine Preislibersicht, die klar strukturiert ist. Eine mogliche Preisstruktur konnte wie folgt
aussehen:

| Produkte | Mein Preis | Konkurrenzpreis |

I I I I
| Erstgesprach (60 Minuten) | 80 € | 70-100€ |

| Folgebehandlung (60 Minuten) |70 € | 60-90 € |
| Akupunktur (40 Minuten) | 60 € |50-80€ |
| Homoopathische Beratung | 75 € | 65-85€ |

| Erndhrungsberatung (60 Minuten) | 65 € | 50-75€ |

Die Preise sind so gestaffelt, dass sie fir ein breites Klientel ansprechend sind, dabei jedoch
auch meine Fachkompetenz und Erfahrung widerspiegeln. Die Preisgestaltung wird auf3erdem
Einfluss auf die Wahl meiner Behandlungen haben, sodass ich im ersten Jahr darauf achte,
verschiedene Behandlungsmdéglichkeiten anzubieten, die in unterschiedlichen Preiskategorien
angesiedelt sind.

Zusatzlich plane ich, Paketangebote zu entwickeln, die besonders attraktive Preisvorteile fir
Patienten bieten, die mehrere Termine oder umfassende Behandlungsplane in Anspruch nehmen
mochten. Diese Angebote sollen die Patientenbindung starken und Anreize schaffen, meine
Praxis regelmafig zu besuchen.
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8. Chancen und Risiken

Die Grindung meiner Heilpraktikerpraxis in Regensburg bringt zahlreiche Chancen mit sich, aber
auch bestimmte Risiken, die ich sorgfaltig abwégen und steuern werde. Eine der gréf3ten
Chancen liegt in der steigenden Nachfrage nach alternativen Heilmethoden und ganzheitlichen
Ansatzen zur Gesundheitsvorsorge. Viele Menschen suchen nach Alternativen zur
herkémmlichen Medizin, insbesondere fir chronische Beschwerden, die oft nicht ausreichend
behandelt werden. Diese veranderten Gesundheitsmuster stellen fir mich eine Mdglichkeit dar,
eine breite Palette von Klienten anzusprechen und meine Praxis als vertrauensvolle Anlaufstelle
Zu positionieren.

Ein weiterer positiver Aspekt ist die Moglichkeit, durch individuelle Therapiekonzepte und
personliche Betreuung eine hohe Patientenzufriedenheit zu gewahrleisten. Dies wird sich
langfristig in der Patientenbindung und Empfehlungen niederschlagen. Zudem plane ich, aktiv an
Veranstaltungen in der Region teilzunehmen, was meine Sichtbarkeit erhéht und mir hilft, ein
Netzwerk mit anderen Gesundheitsexperten aufzubauen. Die Etablierung eines solchen
Netzwerks kann mir wertvolle Unterstiitzung bieten und zu einer hohen Empfehlungsrate fuhren.

Auf der anderen Seite gibt es jedoch auch Risiken, die nicht au3er Acht gelassen werden sollten.
Dazu gehdren unter anderem die gesetzgeberischen Vorgaben im Bereich der Heilpraktik, die
sich jederzeit andern kdnnen. Es ist wichtig, stets aktuell informiert zu sein und gegebenenfalls
Fort- oder Weiterbildungen zu absolvieren, um den gesetzlichen Anforderungen gerecht zu
werden.

Ein weiteres Risiko ist die Wetthewerbssituation in Regensburg. Wahrend die Nachfrage nach
alternativen Heilmethoden steigt, gibt es auch eine zunehmende Anzahl von Praktikern in diesem
Bereich. Um mich von anderen Anbietern abzuheben, werde ich Wert auf qualitativ hochwertige
Behandlungen und exzellenten Service legen, was zusatzliche Kosten fur Marketingstrategien
und individuelle Fortbildungen mit sich bringen kann.

Zusatzlich sehe ich die Unsicherheit im Allgemeinen, die durch wirtschaftliche Veranderungen
oder gesundheitliche Krisen wie die COVID-19-Pandemie entstehen kann. Solche Krisen kénnen
zu einem Rickgang der Patientenbesuche fuhren und dadurch die wirtschaftliche Stabilitat
meiner Praxis gefdhrden. Das Ausarbeiten eines soliden Finanzplans und das Vorhalten von
Rucklagen sind daher essenziell, um unvorhergesehene Risiken abzufedern.

Insgesamt bin ich optimistisch, die genannten Chancen gewinnbringend nutzen zu kénnen,
wahrend ich die potenziellen Risiken aktiv im Blick behalte und entsprechend gegensteuernde
Mafinahmen ergreife. Ein fortlaufendes Monitoring der Marktentwicklung und der eigenen Praxis
wird mir helfen, flexibel auf Veranderungen reagieren zu kénnen
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